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EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE RECONOCE A LOS 

COMPAÑEROS SU LABOR EN LAS BRIGADAS ALTRUISTAS EN EL 

REFORZAMIENTO DE LOS FILTROS SANITARIOS ANTE LA CONTINGENCIA 

COVID-19
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

PROFESOR MARCO ANTONIO DORADO MUESTRA LA FAMILIARIZACIÓN CON 

EL BASQUETBOL.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

PROFESOR  JACOBO LEYVA DEL SEFOR PACHUCA CALERA NOS MUESTRA 

RUTINA EN  FUTBOL.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

ENTRENADOR DE VOLEIBOL JONATHAN GUZMÁN MUESTRA SU RUTINA..

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL SIFU Y 

GANADOR DEL PREMIO MUNICIPAL DEL DEPORTE PEDRO GARCÍA 

MASCORRO NOS MUESTRA ENTRENAMIENTO EN ARTES MARCIALES 

CHINAS.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LOS 

BASQUETBOLISTAS RECONOCIDOS SELENE Y GIBRAN DORADO NOS 

MUESTRAN RUTINA Y EJERCICIOS CON EL BALÓN.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LOS 

ENTRENADORES JOSÉ LUIS GONZÁLEZ Y ALEJANDRO GONZÁLEZ NOS 

PRESENTAN RUTINAS EN FUTBOL MINEROS CLUB FRESNILLO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LA 

ESCUELA DE BAILE MODERNO “NAKIRA HOUSE” NOS MUESTRAN ALGUNAS 

RUTINAS.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

PROFESOR DANIEL GONZÁLEZ LÓPEZ NOS MUESTRA SU RUTINA EN 

FUTBOL.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

MENSAJE A LA COMUNIDAD DEPORTIVA POR PARTE DE LOS “CEFIT” DEL 

ESTADO DE ZACATECAS. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LOS 

PROFESORES DE LA ESCUELA REMIX LATINO NOS MUESTRAN RUTINAS DE 

ACTIVACIÓN FISICA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

SELECCIONADO NACIONAL Y JUGADOR PROFESIONAL (LNBP) BRAYAN 

RIVERA NOS OFRECE ALGUNAS RUTINAS PARA DESARROLLAR EN FAMILIA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

 INFORME INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

TRIMESTRAL ABRIL, MAYO Y JUNIO 2020

AVANCE DE EVENTOS DEPORTIVOS

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL



EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

ENTRENADOR DE FUTBOL ÓSCAR REYES DE LA ESCUELA “LEONES DE 

FRESNILLO” NOS PRESENTAN ALGUNOS TIPS DE ENTRENAMIENTO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

MENSAJE POR PARTE DEL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL 

DEPORTE A TODOS LOS NIÑOS DEPORTISTAS EN SU DÍA. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LA 

ESCUELA DE ARTES MARCIALES MIXTAS “GRULLA DORADA” DEL PROF. 

FERNANDO MIRAMONTES NOS PRESENTA ALGUNAS RUTINAS.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN 

ENTRENADOR MIGUEL CASTRO DE LA ESCUELA REMIX LATINO NOS 

PRESENTA ALGUNAS RUTINAS DE BAILE EN CASA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

FUTBOLISTA PROFESIONAL  ILLIAN GERARDO HERNÁNDEZ VARGAS NOS 

PRESENTA ALGUNAS RUTINAS SENCILLAS PARA MANTENERNOS EN 

MOVIMIENTO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

ENTRENADOR CERTIFICADO DEL “CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE BOX 

EN FRESNILLO” (CONABOX) VÍCTOR FLORES ALANÍS “PANTERITA" NOS 

PRESENTA ALGUNOS TIPS  PARA MANTENERNOS EN MOVIMIENTO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

PROFESOR JACOBO LEYVA DEL CEFOR PACHUCA CALERA NOS PRESENTA 

ALGUNOS TIPS  PARA MANTENERNOS EN MOVIMIENTO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

JUGADOR PROFESIONAL DE BASQUETBOL “CHARLY ZESATI” NOS 

PRESENTA ALGUNOS RUTINAS  PARA MANTENERNOS EN MOVIMIENTO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LA 

ESCUELA DE BASQUETBOL LOBOS FRESNILLO A CARGO DEL PROFESOR 

PEDRO RODRÍGUEZ NOS PRESENTA ALGUNOS RUTINAS EN LA DISCIPLINA 

PARA ACTIVARNOS EN CASA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

AL LEGENDARIO E ICONO DEL BASQUETBOL CARLOS NOS SUGIERE  

ALGUNOS TIPS PARA ACTIVARNOS EN CASA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

A LAS JUGADORAS DE BASQUETBOL PERLA, XIMENA, ASHLEY Y SELENE 

DORADO PARA QUE NOS MUESTREN ALGUNOS TIPS PARA ACTIVARNOS EN 

CASA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

A LA ESCUELA DE CEFIT PARA QUE NOS MUESTREN  LA TÉCNICA DEL 

PATEO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE ABRIL

MES DE ABRIL

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO



SE REHABILITARON ALGUNAS LÁMPARAS Y LÁMINAS DEL GIMNASIO 

MUNICIPAL Y A SU VEZ SE CONTINÚO CON LA LIMPIEZA Y JARDINERÍA DEL 

MISMO INMUEBLE. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

AL CAMPEÓN PANAMERICANO Y ORGULLO FRESNILLENSE DE 

FISICOCONSTRUCTIVISMO MAXIMILIANO VALDEZ NOS MUESTRA ALGUNOS 

TIPS  PARA REALIZARLOS EN FAMILIA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

DEL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE A PROGRAMADO 

LAS GUARDIAS DE MANETNIMIENTO EN ESTA OCACIÓN EN EL CAMPO DE 

BEISBOL INFANTIL "YAKI" BENITEZ. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

AL CLUB COYOTES DE FRESNILLO,  NOS MUESTRA ALGUNOS TIPS  PARA 

REALIZARLOS EN FAMILIA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

SE LLEVO A CABO LA LIMPIEZA DEL LAS CANCHAS DE VOLEIBOL Y FUT BOL 

DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE.
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

AL ING. CARLOS CARRILLO AGUIRRE,  NOS MUESTRA ALGUNOS TIPS DE 

ACTIVACION FISICA PARA REALIZARLOS EN FAMILIA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

A LA MAESTRA ERIKA DE LA ESCUELA DE VOLEYBOL “AMAZONAS Y 

KOALAS, NOS MUESTRA ALGUNOS TIPS DE ENTRENAMIENTO PARA 

MANTENERNOS ACTIVOS.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

A UNA DE LAS LEYENDAS DEL BASQUETBOL LUIS DE LUNA “EL KEPEZ, NOS 

MUESTRA ALGUNOS TIPS PARA ACTIVARNOS EN ESTA EPOCA DE 

AISLAMIENTO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN SE INVITÓ 

A RECONOCIDAS JUGADORAS DE LA LIGA MUNICIPAL DE FUTBOL, NOS 

MUESTRA ALGUNOS TIPS PARA ACTIVARNOS EN CASA. 

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

PROFESOR MARCO ANTONIO DORADO NOS DEJA UNAS RUTINAS EN 

BASQUETBOL.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN 

RECONOCIDAS JUGADORAS DE LA LIGA MUNICIPAL DE FUTBOL FEMENIL 

NOS PRESENTAN RUTINAS PARA PRACTICARLAS EN FAMILIA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%MES DE JUNIO 

MES DE JUNIO 

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO

MES DE MAYO



EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

PROFESOR DANIEL MUÑOZ VENTURA Y LA INSTRUCTORA SANDRA MUÑOZ 

VENTURA, NOS SUGIEREN ALGUNAS RUTINAS DE ACTIVACIÓN FISICA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LA 

MAESTRA VALERIA LUEVANO, PERTENECIENTE A LA SUPERVISIÓN #2 

FRESNILLO NOS PRESENTA RUTINAS DE ACTIVACION FISICA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN ENTREVISTA 

CON ILLIAN HERNÁNDEZ VARGAS FUTBOLISTA PROFESIONAL EN LA “LIGA 

MX” NOS CUENTA SU HISTORIA Y TRASCENDENCIAS EN LA DISCIPLINA DE 

FUTBOL CON EL OBJETIVO DE DEJAR PRECEDENTES HISTÓRICOS EN EL 

MINERAL Y DAR A CONOCER EL POTENCIAL QUE HAY EN NUESTRO 

MINERAL. 

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN EL 

ENTRENADOR Y CICLISTA ALAN ROMÁN NOS SUGIERE ALGUNAS RUTINAS 

PARA ENTRENAR EN CASA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN ENTREVISTA 

CON DON ROBERTO LÓPEZ CAZARES JUGADOR VETERANO Y ACTUAL 

ADMINISTRADOR DEL ESTADIO MUNICIPAL DE BEISBOL NOS CUENTA LA 

HISTORIA DEL NACIMIENTO DEL “TEMPLO DEL BEISBOL” EN EL MUNICIPIO 

CON EL OBJETIVO DE DEJAR PRECEDENTES HISTÓRICOS EN EL MINERAL Y 

DAR A CONOCER EL POTENCIAL. 

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LA 

INSTRUCTORA CERTIFICADA EN ZUMBA FITNESS ANITA CARRILLO NOS 

PRESENTA ALGUNAS RUTINAS PARA ENTRENAR EN CASA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LA 

MAESTRA BRENDA IVETH TREJO LUJÁN DE LA SUPERVISIÓN 02 FRESNILLO 

NOS PRESENTA ALGUNAS RUTINAS DE ACTIVACIÓN FÍSICA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN ENTREVISTA 

CON TRES DE LOS GRANDES FUTBOLISTAS DE NUESTRO MINERAL 

HONORIO CAMPOS, SALVADOR ROMÁN Y ESTEBAN MÁRQUEZ NOS 

CUENTAN SU HISTORIA A TRAVÉS DE LA DISCIPLINA EN LOS AÑOS 80S 

CONSIDERADA LA MEJOR DÉCADA DE FUTBOL EN EL MINERAL OBJETIVO 

DE DEJAR PRECEDENTES HISTÓRICOS EN EL MINERAL Y DAR A CONOCER 

EL POTENCIAL. 

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN SOLIDARIDAD 

CON LOS COMPAÑEROS DEPORTISTAS ANTE LA EMERGENCIA SANITARIA 

COVID-19 Y CON EL APOYO DE ENTRENADORES DE DIFERENTES 

DISCIPLINAS SE LLEVARON A CABO LOS ENTRENAMIENTOS EN CASA 

TRAVÉS DE LA PÁGINA “INMUDE FRESNILLO”  EN ESTA OCASIÓN LA 

LICENCIADA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES ARIKA SOLIS LUNA, NOS 

PRESENTA ALGUNAS RUTINAS DE ACTIVACIÓN FÍSICA.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN ENTREVISTA 

CON UNO DE LOS DEPORTISTAS EMBLEMÁTICOS DE NUESTRO MUNICIPIO 

MAX VALDEZ NOS CUENTA SUS INICIOS, TRAYECTORIAS, LOGROS, 

ANÉCDOTAS Y SU TRAYECTORIA CON OBJETIVO DE DEJAR PRECEDENTES 

HISTÓRICOS EN EL MINERAL Y DAR A CONOCER EL POTENCIAL. 

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

REUNION CON EL SECRETARIO DE GOBIERNO, PERSONAL DE 

CONTRALORIA Y  PERSONAL ADMINISTRATIVO & OPERATIVO PARA DAR A 

CONOCER LOS NUEVOS CAMBIS DE DIRECTOR EN LA ADMINISTRACION 

PUBLICA
FRESNILLO MUNICIPIO 100%MES DE JUNIO 
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EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SUPERVISO LAS 

UNIDADES DEPORTIVAS SOLIDARIDAD, FRANCISCO VILLA Y POLVAREDAS. 

CON EL OBJETIVO DE VER LAS NECESIDADES DE CADA ESPACIO. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

CON LA FIRME CONVICCIÓN DE SALVAGUARDAR LA SALUD DE LOS 

FRESNILLENSES EN TODOS LOS SECTORES DE LA SOCIEDAD, SE LLEVO A 

ACABO LA CAPACITACIÓN "SEGURIDAD SANITARIA EN EL AMBITO LABORAL" 

IMPARTIDA POR LA REGIDORA LOLIS MOREIRA PRESIDENTA DE LA 

COMISIÓN DE SALUD.  

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SOSTUVO UNA 

PLATICA CON PERSONAL ADMINISTRATIVO Y OPERATIVO DEL GIMNASIO 

MUNICIPAL PARA REVISAR LAS MEDIDAS DE SANIDAD ANTE LA POSIBLE 

APERTURA DE ESPACIOS.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SUPERVISO LAS 

UNIDADES DEPORTIVAS BALCONES, BENITO JUAREZ , LAGUNILLA, 

CONABOX Y ESTADIO DE BEISBOL. CON EL OBJETIVO DE VER LAS 

NECESIDADES DE CADA ESPACIO.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SOSTUVO UNA 

REUNION CON EL CLUB COYOTES DONDE ABORDARON TEMAS MUY 

IMPORTANTES ANTE LA PROXIMA APERTURA DE INSTALACIONES.
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SOSTUVO UNA 

REUNION CON SUSANA GONZALEZ GALLEGOS DE LA UNION DE GIMNASIOS 

CON EL FIN DE LLEGRA A UN ACUERDO  ANTE LA PROXIMA APERTURA DE 

INSTALACIONES.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE RECIBIO AL 

ARQUITECTO FABIAN ALANIZ PARA SEGUIR CON LA DINAMICA DE FECHAS Y 

PROTOCOLOS A SEGUIR EN EL AMBITO DEPORTIVO. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

ANTE LA NUEVA NORMATIVIDAD EN LOS ESPACIO DEPORTIVOS QUE SE 

EMPIEZAN A APERTURAR EN LA PISTA DE TARTAN DE LA UNIDAD 

DEPORTIVA "BENITO JUAREZ"SE IMPLEMENTARON FILTROS SANITARIOS.
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

REUNION DE TRABAJO MUY PRODUCTIVA CON LOS ADMINISTRADORES DE 

LAS AREAS DEPORTIVAS  DEL MUNICIPIO ANTE LA APERTURA GRADUAL DE 

DICHOS ESPACIOS. 
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

SEGUNDA SESIÓN CON EL PERSONAL AHORA DE LAS UNIDADES 

DEPORTIVAS, CON LA CAPACITACIÓN DENOMINADA "SEGURIDAD EN EL 

AMBITO LABORAL".
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL  DEPORTE SE REUNIO CON LA 

DIRECTORA DE LA SECRETARIA EJECUTIVA DEL SISTEMA MUNICIPAL DE 

PROTECCIÓN INTEGRAL DE NIÑOS, NIÑAS Y ADOLECENTES.  
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE EN CORDINACIOON 

CON EL DEPARTAMENTO DE SANIDAD DEL MUNICIPIO SOSTUVO UNA 

PLATICA CON LIGAS DE BEISBOL Y VOLEIBOL CON EL OBJETIVO DE 

ORGANIZAR LA POSIBLE REAPERTURA.
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL TITULAR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SOSTUVO UNA 

REUNION DE TRABAJO CON EL DIRECTOR DEL INCUFIDEZ EN EL ESTADO 

DR. ADOLFO MARQUEZ VERA, SE ACORDO TENER ACUERDOS DE 

COLABORACION QUE SIN DUDA BENEFICIARAN ENORMEMENTE AL 

DEPORTE.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

CONTINUAN LAS CAPACITACIONES A PERSONAL OPERATIVO DE LOS 

DIFERENTES ESPACIOS DEPORTIVOS. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SOSTUVO UNA 

REUNION CON LA MAESTRA NIRIA ARIKA SOLIS LUNA CON LA FINALIDAD DE 

LLEGAR A ACUERDOS ANTE LA PROXIMA APERTURA DE INSTALACIONES. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

ANTE LA SITUACIÓN APREMIANTE QUE SE VIVE EN NUESTRO MUNICIPIO Y 

ANTE LA APERTURA GRADUAL DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EN EL 

MINERAL EL PRESIDENTE MUNICIPAL LIC. SAUL MONREAL AVILA GIRO 

INSTRUCIONES PARA LA SANITIZACION DE TODOS LOS ESPACIOS 

DEPORTIVOS.

FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE SOSTUVO UNA 

REUNION CON LOS REBOTEROS DE FRESNILLO CON EL AFAN DE 

CAPACITARSE ANTE SANIDAD PARA LA POSIBLE REAPAERTURA DE LOS 

ESPACIOS.
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE VISITO A LA 

DIRECTORA DEL SISTEMA DIF CON E OBJETIVO DE COORDINAR 

PROYECTOS INTEGRALES EN BENEFICIO DE LAS FAMILIAS 

FRESNILLENSES.
FRESNILLO MUNICIPIO 100%

INSPECCION DE AREA DEPORTIVA COLONIA OBRERA Y EVALUACION DE 

ESPACIO PARA DETECTAR NESESIDADES Y QUE ESTE LISTA PARA LA 

PROXIMA APERTURA DE ESPACIOS. FRESNILLO MUNICIPIO 100%

LIMPIEZA GENERAL EN EL ESPACIO DEPORTIVO "POLVAREDAS" CON LA 

FINALIDAD DE TENER LOS ESPACIOS EN OPTIMAS CONDICIONES. FRESNILLO MUNICIPIO 100%
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